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大学入学までの間、一緒に英語を勉強していきましょう！ 
 

 

入学前英語教育では、大学生活において良いス

タートがきれるよう、これまで学んできた英語の確認

をし、大学の授業で力を発揮できるように維持して

いくためのものです。近年は英会話力が重視され

ていますが、英会話力だけが独立して存在するわ

けではありません。「読む」こと「書く」ことは疎かにで

きない大切な能力ですので、今のうちから基礎とな

る英文法力、単語力にさらに磨きをかけて「聞く」、

「読む」といった英語の基礎固めをしましょう。 

まずはじめに意識改革 
 

自分の英語力を高められるのは自分だけです。そ

のためには「練習」と「努力」が必要不可欠です。た

とえば、入学前英語教材に出てきた英文に目を通

して学習するだけでなく、それをプリントアウトして単

語の意味を調べたり、意味を日本語に訳してみた

り、さらにその文章を音読して声に出して何度も繰

り返し練習しましょう。 

目標を設定しましょう！ 
 

学習をはじめる前に、必ず自分なりの目標を設定

しましょう。「いつまでに、どのように勉強をするのか」、

「大学入学までにどんな力をつけたいか」、「英語で

どんなことができるようになりたいか」、スタートの段

階でしっかり決めましょう。 

使える英語の基礎を固める 
 

「使える英語」を身につけるには、様々な英文を実

際に使ってみる練習をする必要があります。「聞く」、

「読む」、「書く」、「話す」の練習を何度も繰り返し、

脳を刺激して英語の思考回路を作りましょう。 

何事においてもそうですが、自分の能力を上げるに

は集中して練習する必要があります。短い時間で

も構いませんので、毎日コツコツ練習(学習)を積

み重ねていけば、みなさんの目標は確実に達成で

きるでしょう。 

 

空き時間の有効な使い方を知る 
 

“One minute today is better than one 

hour tomorrow.”  

「明日の1時間より今日の 1分」。 

 

この言葉を心に留め、空き時間を見つけて毎日欠

かさず練習しましょう。たとえば、朝起きて朝食まで

の数分、テレビ番組の合間、友達や電車の待ち時

間など、心がけ次第で時間は作れるはずです。練

習すれば必ず結果がでます。有効な時間の使い

方は、今後大学生になっても、社会に出てからも

大切なことです。今からこの貴重な時間を有効に、

大切に使う練習をしていきましょう。 

 

 

英語学習アドバイザー 

英語学習に関する質問を受け付けています。英語

の学習方法、留学、資格試験に関することなど、 

WEB から質問することができます。 質問時は、同

封の「『入学前英語学習』のご案内」にあるURL の

ページの「自由質問」をクリックし、フォームに入力して

送信してください。(1 人 3回まで) 

(質問例) 

・大学を卒業するまでに、TOEIC のスコアは何点くらい取れば 

よいのでしょうか。 

・留学に興味があります。どのような勉強をしたらいいですか。 

 

さあ、大学入学に向けてスタートしましょう！ 

【注意】 

パソコンを使用できない等の理由により ALC 

NetAcademy2 の学習を実施できない方は、

必ず「テキスト学習申込書」を提出してください 
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【相談】 

「英語ができるようになりたいのですが・・・」 

 

【回答】 

英語が世界共通語となった今、「英語をぜひ

マスターしたい！」と思っている人は多いと思います

が、では、あなたはどんなふうに英語をできるように

なりたいですか？ 

 

「世界中の人と交流を楽しみたい」「英語のサイト

やニュースを理解したい」「就活のために TOEIC の

スコアを上げたい」「留学先で困らないようにしたい」 

「将来、仕事で使いたい」などなど、心に思い描く

「英語ができる自分」の姿はきっと皆さんそれぞれで

すよね。 

 

英語学習をスタートするとき、そんな将来の自分像

を心に思い描きつつ、次に身近な目標を併せて考

えてみましょう。 

 

 
 

理想の自分になるために、 

「今日から始められることは何か」 

「まずは１か月後までに何をするか」 

「大学入学までに何を達成するか」 

 

まずはそんなところから始めてみてはいかがでしょうか。 

 

詳しい学習相談は、英語学習アドバイザーまで♪ 

 

 

ちょっと役立つ英語のはなし♪（ガンバレ! 編） 

「ガンバレ！」と声援を送りたい時、英語では何と

表現しますか？スポーツや勉学なら、次の表現が

近いでしょう。         

Do your best! （最善を尽くせ）                   

Keep it up! （どしどしやれ） 

Hang in there! （ねばれ） 

You can do it! （君ならできる） 

 

英語について 

よく聞かれる質問集 

 
 名前のスタイル 

最適の学習 

スタイルを知る 

 

 

 

はい ／ a いいえ ／ b タイプ別判定テスト！ 

 

英語に限らず 

習い事などを 

やったことがあるが 

大抵続かない 

 

 TOEIC の 

スコアアップを含め 

差し迫って英語力を 

身につける 

必要がある 

 

海外旅行を 

するなら 

a. パック・ツアー 

b. 個人旅行 

 

積極的に 

入学前英語学習を 

受講しようと思う 

英語に限らず 

これまでに 

通信教育や資格の 

学校に通った 

事がある 

START 

今までに 

TOEIC を受験した 

ことがある 

 

字幕なしで 

映画を見ることも 

目標の 1つ 

 
英検・ 

TOEIC など 

履歴書に書ける 

資格が今すぐ 

欲しい 

 

 

テクニックで 

点を取るなんて 

邪道だ 

 

 
A タイプ： 

B タイプ： 

 

             チャレンジ精神旺盛なあなたは、 

自分で計画を立ててコツコツやり、テストは実力を発揮

する場と強く考えているようです。でも、効率性は大切で

す。入学前英語学習の効果的なプログラムで「最小限

の力で最大の効果を得る」学習法を体験しましょう。 

              生来の直感を信じて行動するこ

とが多いあなたは一夜漬けで最大の成果を得るような

要領のよさを内に秘めているのではないでしょうか。入学

前英語教育では、重要事項などを繰り返し学習します

ので、あなたの英語力を確かなものにしていきましょう。 

C タイプ： 

 

D タイプ： 

 

              英語力は身につけたいけれど、今

は「何から手をつければいいのか分からない」状態」ではな

いでしょうか。入学前英語学習ではやるべき課題と学習

プランを提示しています。これをこなすうちに、気が付いたら

学習が終わり、着実に英語力が身についているでしょう。 

               あなたは英語学習に対する強い

動機付けが、いまひとつ見出せないのでは？まずは具体

的な目標を立てることから始めてみましょう。映画や洋楽を

聴いたり、インターネットで英語や海外についての情報を得

るのもいいでしょう。楽しみながら英語を学べば、いつの間

にか英語にハマっている自分を発見できるでしょう。 


